
 

 

 

T1 クラス実技④  屯鶴峯 ～ 二上山 

2022 7 / 9 土曜日 曇りのち雨 

A 班生徒   加藤さん(CL) 桑谷さん(装備) 戎井さん(SL) 田中さん(気象)  

村越さん(ストレッチ) 木村（記録） 

 

集 合：9：00 二上山駅 

ルート：二上山駅 9：30～ 屯鶴峯 10：30～ ダイトレ北入り口 12：46～  

二上山（雄岳）15：05～ 二上神社口駅 

解 散：二上神社口駅 16：43 

９：００ 二上山駅集合                                   コンパスのつかい方を練習 

みんなでストレッチ               10：30 屯鶴峯到着 



 

 

 

 

ダイトレのプレート発見 岩場での歩き方を練習 

 

 

11 時過ぎ 

 

雨が降ってきたので、一旦東屋で休憩。 

雨がやんでから、各班に分かれてツェ

ルトの使い方を練習 ( 2 人用) 

 

 

 

 

ロープを結べる木の枝を探し、設営                 1 人用  

 



 

 

 

  

雨の状況に合わせ、レインを装着し、二上山の

展望台近くの東屋に到着。 

ここで休憩、昼食。  

雨がやみそうにないので、ルート変更し、雄岳

から直接下山することに。 

 

 

 

15：10 雄岳到着 ( 標高 513m )      雨がやんできたので、神社のわきでストレッチ

ここから、約 50 分、雨の降る中を下山 

 

 

16：43 解散   

 

お疲れ様でした 

 



 

 

 

感想・反省 

スタート時から蒸し暑く、熱中症対策を常に考えながら、こまめに水分や行動職を取

るように心がけた。突然の雨も、前回のゲリラ豪雨を経験した私以外の方たちは、雨の

なかでも冷静に行動することができていた。個人の山行は雨の中を歩くことがないから、

貴重な経験だった。 

 

今回学んだこと 

① コンパスの落とし穴…携帯電話の近くや、ガードレル等の鉄の近くでは、方角が

狂うことがある。 

② ツェルトの設営方法…多めのロープを準備しておくことが便利。ツェルトを羽織

ることで、寒さをしのげる。慣れている人は、これでテント泊をするらしい。 


